
令和元年度優良図書等の推奨・有害図書の指定について

１ 優良図書の推奨

推奨年月日：令和元年７月26日

題 名 カレーライスを一から作る

発 行 所 株式会社ポプラ社

著 者 等 著者 前田 亜紀

推奨理由 武蔵野美術大学「関野ゼミ」で行われた「カレーライスを一から作
る」計画を書籍化したもの。スーパーマーケットで簡単に揃えられる
カレーライスの材料を、この計画ではすべて一から育てて作る。野菜
は種から育て、米は苗から育てる。肉は鳥をヒナから育てて自分たち
で屠る。器もスプーンも塩もすべて手作りである。学生たちへのイン
タビューや写真も豊富で、活動の経過を具体的に知ることができる。
自然の恵みや自ら育んだ命を食材として食べることから、生きるため
に大切なこととは何かを深く考えさせる作品である。（平成29年11月出
版）

推奨年月日：令和元年12月６日

題 名 〈世界に生きる子どもたち〉すごいね！みんなの通学路

発 行 所 西村書店

著 者 等 文 ローズマリー・マカーニー
訳 西田佳子

推奨理由 世界各国の子どもたちの通学路を写真で紹介した絵本である。その
通学路は、私たちがイメージする通学路とは大きく異なり、川を歩い
て渡るところや空中のロープをたぐりながら渡るところなど、命がけ
と思うような通学路がある。それでも、学校に通おうとする子どもた
ちの表情からは、学校に通える喜びが伝わってくる。そこには、夢や
希望に向かうひたむきさも感じられ、勇気と元気を与えてくれる。世
界を見渡せばまだ貧困等で学校に通えない子どもたちもおり、世界の
状況や子どもたちの権利を考えるきっかけになる本である。（平成29年
７月出版）

推奨年月日：令和２年３月10日

題 名 森のゲオルグ

発 行 所 株式会社出版ワークス

著 者 等 ノーブスミー

推奨理由 ハンディキャップを持った妖精の絵本であり、「自己肯定感の大切さ」
がテーマとなっている冒険物語である。主人公が、自身の強みや可能
性を信じ生きていく姿は読者である子どもたちの心を勇気づけ豊かに
する。「親子間の愛情」と「子どもの個性を尊重し、伸ばすこと」の大
切さを描いており、親子のふれあいの場や読み聞かせの場に最適な絵
本である。（令和元年６月出版）



推奨年月日：令和２年３月10日

題 名 競歩王

発 行 所 株式会社光文社

著 者 等 額賀 澪

推奨理由 スランプに陥った大学生作家と、箱根駅伝の夢が破れ競歩に転向し
た陸上選手が、互いに影響しあいながら、自分の進むべき道を模索し
ていく物語。天才高校生作家としてデビューした榛名忍だったが、そ
の後の刊行作は振るわず、自信を喪失していく。そんな中、東京オリ
ンピックを題材にした次回作の話があり、口にした競技が「競歩」だ
った。特別な思いはなかったが、取材対象の大学の後輩八千代の練習
を見続けているうちに、榛名の意識が大きく変わっていく。もがき苦
しみながらも自分に勝とうと必死に健闘する二人の姿をみてもらいた
い本である。（令和元年９月出版）

２ 優良映画の推奨

推奨年月日：令和元年７月26日

題 名 野球部員、演劇の舞台に立つ！

製 作 株式会社京映アーツ

監 督 等 監督 中山 節夫、原作 竹島 由美子

福岡県南部の強豪・八女北高校野球部。春の選抜甲子園出場を目指
し日夜猛練習に励んできたが、敗退してしまう。そんな折り、エース

推奨理由 の望月ら中心選手は突然、監督から演劇部に参加するよう命令される。
反発する野球部員たちの一方で、演劇部でも野球部員の突然の参加に
不満が爆発する。課せられた舞台の演目はボクシングのチャンピオン
を目指す若者の物語。若者の心に沸き上がる不安、希望、熱い思い、
そんな彼らを精一杯理解して応援している大人たちとの絆を、瑞々し
い映像で描いている。プロデューサーの鈴木一美氏は大仙市出身であ
る。（平成29年製作）



３ 有害図書の指定

指定年月日：令和元年７月26日

指定番号 図 書 名 発 行 所 発 行 日

10831 昭和の不思議１０１ ２０１９ 株式会社大洋図書 令和元年７月15日
年 夏の男祭号

10832 実話時代８月号 三和出版株式会社 令和元年８月１日

10833 裏モノＪＡＰＡＮ８月号 株式会社鉄人社 令和元年８月１日

10834 実話ナックルズ月刊８月号 株式会社大洋図書 令和元年６月28日

指定理由 著しく青少年の性的感情を刺激し、及び著しく青少年の粗暴性又は残虐性
を誘発し、又は助長し、その健全な育成を阻害するおそれがある。

指定年月日：令和元年12月６日

指定番号 図 書 名 発 行 所 発 行 日

10835 週刊実話増刊12月20日号 株式会社日本ジャー 令和元年12月20日
週刊実話ザ・モンスターVol.３ ナル出版

10836 実話ナックルズ月刊12月号 株式会社大洋図書 令和元年10月30日

10837 封印スキャンダル芸能人過激Ｈ 株式会社ダイアプレ 令和元年11月１日
痴態 ス

10838 劇画ラヴァーズVol.３ 株式会社大洋図書 令和元年12月10日

10839 ラジオライフ12月号 株式会社三才ブック 令和元年11月25日
ス

指定理由 著しく青少年の性的感情を刺激し、及び著しく青少年の粗暴性又は残虐性
を誘発し、又は助長し、その健全な育成を阻害するおそれがある。

指定年月日：令和２年３月10日

指定番号 図 書 名 発 行 所 発 行 日

10840 熟女封印 マイウエイ出版株式 令和元年７月29日
禁断のお宝映像 ご開帳スペシ 会社
ャル

10841 丸見えアイドル解体新書 株式会社ダイアプレ 平成30年４月１日
ス

10842 ラヴァーズＥＸ 年収200万で 株式会社大洋図書 令和２年１月25日
も恋人は出来る

10843 裏モノＪＡＰＡＮ ３月号 株式会社鉄人社 令和２年３月１日

10844 裏マニアックス-極太裏事典-Ｓ 株式会社三才ブック 令和元年12月17日
ＵＰＥＲ ス

指定理由 著しく青少年の性的感情を刺激し、及び著しく青少年の粗暴性又は残虐性
を誘発し、又は助長し、その健全な育成を阻害するおそれがある。


